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 المشروع الشخصي

2021-01-13 -مفتش في التوجيه -مصطفى رابي  

مجموعة من الوسائل لبلوغه، وهو يتحدد على شكل  لتوقع هدف، ولد يحدوتالمشروع هو تجسيد لنية ، 
تر دائم بين الغايات  اإذن فهو تو   يتم من خلالها استعمال هذه الوسائل.  تراكمية  برنامج أنشطة متتالية

 .التطبيق العيني لأعمال مبرمجة ومخططة مسبقاوبين 

 ويمكن تحديد مفهوم المشروع الشخصي من خلال ثلاثة أبعاد وهي: 

 هو تحديد هدف والوسائل التي تمكن من بلوغه.  •
 هو سيرورة  وليس نتيجة.  •
  هو تصرف حركي، واع ومخطط له. •

وجدوى إعطاء معنى  هوذلك  الغرض من وعندما يطلب من المتعلم بلورة مشروع شخصي، فإن
الباحث عن كيفية تحقيقه. فهو مرتبط  بتاريخ   الناشط و يكون هو الفاعلأي أن لدراسته وتكوينه ، 

  ، مهاراته، طموحاته وحوافزه.المتعلم
هو استثمار تدرجي مستقبلي يخول له إمكانية اختيار نوع الدراسات التي سيتابعها وكذا مستقبله  إذن
 ني. المه

 طريقةأي    وعلاقاتية   معرفية   دينامية   سيرورةبمثابة    في هذا الاتجاه يعتبر المشروع الشخصي       
 .الدراسي مساره في التلميذ تقدم مع المشروع  ينموبحيث  تدريجية و بطيئة

  الاجتماعي، ، المدرسي الوسط مع علاقة ذو: الأبعاد متعدد مفهوم المشروع الشخصي أيضا و 
 .مهني السوسيو و الثقافي العائلي،

 . التربويينوالفاعلين   الشركاء  وكل الأسرة مساعدة يتطلب معقد بناء بذلك وهو 

: الذات، مسالك الدراسة بصفة عامة يتطلب المشروع الشخصي معرفة كافية بثلاث مكونات أساسية
 : ةالتالي والمهن. وهذا يعني الإجابة على الأسئلة والتكوين

 ما هي المهن التي أميل إليها؟   •
 ما هي المسالك الدراسية التي تؤِدي إليها؟  •
 هل أتوفر على مؤهلات لهذه المسالك؟  •
 هل تسمح قدراتي ونتائجي بمتابعة التكوين لهذه المهن؟  •
  هل يسمح وضع عائلتي باستكمال الدراسة والالتحاق بهذه المهنة؟ •

التوصل إلى لمساعدة ومواكبة المتعلم لكي يستطيع أسئلة مشروعة تتطلب تضافر الجهود 

 :بلورة مشروعه الشخصي والمهنيأجوبة مقنعة تمكنه من 

والتي يمكن   مجموعة من المهارات لدى المتعلمتنمية لفعل المواكبة أن تشتغل على  لابد لذلك

 تلخيصها كالتالي: 
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 (.والاستعلام عرفة كافية)الإعلامحب استكشاف محيطه ومعرفته م •
 (.والواقع القدرة على  توقع المستقبل ) التمثل •
 (.والتركيب القدرة على الربط بين الماضي والحاضر والمستقبل )التحليل وإعادة النظر •
 القدرة على بناء مسار على المدى المتوسط والبعيد )الاستراتيجية(. •
  فيها حتى يتمكن من التطور )الصورة حول الذات(.معرفة الذات ومكامن القوة والضعف  •

 كما يتطلب الأمر الاشتغال على إكسابه ثلاثة كفايات أساسية:

  .)مقابلات، تهلذاته والتعبير عنها وإظهار ميولا  المتعلمتهم محور معرفة  كفايات إستراتيجية : •
    ؛معلومات( تقويمات،

ن اختيار وتدبير وتنظيم مشاريعه الشخصية على حس  المتعلم: تهم محور قدرة  كفايات منهجية   •
ستشرافات الدقيقة للمستقبل ومستعينا  والإ من أجل اتخاذ القرارات المناسبة على ضوء التوقعات  

 له محيطه. )التقويم، مقابلات، روائز، إعلام(  فرهبتكييف إمكاناته الذاتية مع مايو
  داخل محيطه.: التمكن من مختلف أنواع التواصل كفايات تواصلية •

 عبور ثلاث محطات أساسية وهي:وتتطلب عملية بلورة المشروع الشخصي والمهني 

 : من خلال معرفة معرفة كافية بالذات   -1 -

 ؛ ضعفالمكامن   •
 ؛ قوتالمكامن  •
 ؛ العائلي  وسطال •
 ؛ حوافزالو  طموحال •
 ؛ مجتمعالمنظومة  قيم  •

 وأيضا معرفة كافية ب:

 قدرات ال •
   مهاراتال  •
  هتماماتلاوا  ميولاتال •
  الشخصية سمات •
 الصحية   ةحالوال •

الذات هناك مجموعة من الوسائل والطرق المساعدة على معرفة  ولجمع المعلومات المتعلقة ب
 ذلك نوجزها كالتالي: 

  : مثل المهنية استمارات الميولات ✓

  روائز الشخصية •
  روائز سيكولوجية •
  لقاءات مع الآباء، المدرسين •
  المستشار في التوجيه... مع لقاءات •
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 : من خلال معرفة معرفة كافية بالمهن  -2-

 سوق الشغل  •
 الأجرة والترقي  •
 الشروط  •
   ...ظروف العمل •

 :وسائل للتعرف على المهن -

  الدعائم الإعلامية المختلفة   •
  لقاءات مع مهنيين   •
  ميدانية بالمقاولات  تداريب   •
  زيارات ميدانية...   •

 

 

 :التكوينعن الدراسة و معرفة كافية   -3-

 الدراسة، على الأقل معرفة  أيضا أن تكون له معرفة كافية بنوع   المتعلملذلك يتعين على   

 ؛ من خلال معرفة:يوسيلة لبلوغ هدفه المهنكتلك التي يتطلع إليها 

  شروط الولوج •
   الشعب والممرات •
   الدراسةمتطلبات  •
  مكان الدراسة •
 . الشواهد •

 : وسائل للتعرف على الشعب الدراسية وأوساط التكوين -

  الاطلاع على الدعائم الإعلامية المكتوبة، المسموعة والمرئية... •
  التعليمية والتكوينية القيام بتداريب وزيارات للمؤسسات  •
  المستشار في التوجيه...  تلاميذ وطلبة،مدرسين، مهنيين،   :    عقد لقاءات ومقابلات مع مختصين •

 على بناء مشروعه الشخصي؟  المتعلمكيف نساعد ف -
 وما هي الوسائل التي سنستعملها؟  -

لاكتشاف موارده وحاجاته حتى يقترب   ومواكبته  المتعلميتعلق الأمر بالتركيز أكثر على شخصية   •
وذلك باستعمال طريقة  الحياة. أكثر من ذاته ومن مشروع التوجيه المهني ، وأيضا من مشروع

منظمة ووسائل محددة ومكيفة من أجل مساعدته على بناء مشروعه الشخصي. ومن هذه الطرق  
  بمعنى أن   النضج المهنيفي أفق عبوره نحو    التوجيه أو التربية على الاختيار: التربية على  

 ميزات: لابد من أن تجتمع فيه خمس لذلك يصبح الفرد ناضجا مهنيا 
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 يتقدم النمو من نشاط غير محدد إلى نشاط محدد موجه إلى هدف واضح. •
 يختار الشخص الناضج هدفا. •
 سلوكه مرتبط بهذا الهدف. •
 ينتقل الشخص الناضج من التبعية إلى الاستقلالية بالنسبة لتأثيرات محيطه.  •
 يصاحب هذا النمو تطور في الوعي والواقعية.  •
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